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Justificación del Curso



Adenomectomía Abierta

Reducción de STUI 63-86%

Mejoría QoL 60-87%

Incremento Qmax 375% (+16-20 ml/s)

Reducción del RPM 86-98%



Adenomectomía Abierta

Mortalidad 0.25%

Transfusión 14%

Incontinencia urinaria 10%

Estenosis/Esclerosis 6%
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¿Qué es EEP?
(Enucleación Endoscópica Prostática)



¿Qué es EEP?
(Enucleación Endoscópica Prostática)

Título: Transurethral Enucleation of Benign Prostatic Hyperplasia

Autor: Hiraoka, Yasunori ; Akimoto, Masao

Materias: Prostatectomy -- Methods; Prostatic Hyperplasia – Surgery

Es parte de: The Journal of Urology, November 1989, Vol.142(5), pp.1247-1250 

Descripción: A prostatic detaching blade for a new endoscopic method has been devised 

for transurethral resection of the prostate along the cleavage plane at the surgical capsule. 

After partial resection of the adenoma with the loop the remaining adenoma, except for a 

portion at the bladder neck, is detached from the surgical capsule under direct vision with 

the detaching blade. The remaining adenoma then is removed by the electric loop down to 

the detached surgical capsule. This method of resection has been performed in 200 

patients with improvement of symptoms in all. Detachment of the adenoma along the 

surgical capsule always is possible, thereby defining the depth of resection and 

minimizing the risk of capsular perforation compared to standard transurethral 

prostatectomy (J. Urol., 142: 1247-1250, 1989) 

Idioma: Inglés

Identificador: ISSN: 0022-5347 ; DOI: 10.1016/S0022-5347(17)39047-X

http://msssi.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Hiraoka,+Yasunori+&vl(3172323UI0)=creator&vl(13103767UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=default_tab&mode=Basic&vid=34MDS_AST_V1&scp.scps=scope:(34MDS_CIMA),scope:(34MDS_PUBLICACIONES),scope:(34MDS_AST_SFX),34MDS_AST_EbscoLocal,primo_central_multiple_fe&ct=lateralLinking
http://msssi.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Akimoto,+Masao&vl(3172323UI0)=creator&vl(13103767UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=default_tab&mode=Basic&vid=34MDS_AST_V1&scp.scps=scope:(34MDS_CIMA),scope:(34MDS_PUBLICACIONES),scope:(34MDS_AST_SFX),34MDS_AST_EbscoLocal,primo_central_multiple_fe&ct=lateralLinking
http://msssi.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Prostatectomy+--+Methods&vl(3172323UI0)=sub&vl(13103767UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=default_tab&mode=Basic&vid=34MDS_AST_V1&scp.scps=scope:(34MDS_CIMA),scope:(34MDS_PUBLICACIONES),scope:(34MDS_AST_SFX),34MDS_AST_EbscoLocal,primo_central_multiple_fe&ct=lateralLinking
http://msssi.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Prostatic +Hyperplasia +--+Surgery&vl(3172323UI0)=sub&vl(13103767UI1)=all_items&vl(1UIStartWith0)=exact&fn=search&tab=default_tab&mode=Basic&vid=34MDS_AST_V1&scp.scps=scope:(34MDS_CIMA),scope:(34MDS_PUBLICACIONES),scope:(34MDS_AST_SFX),34MDS_AST_EbscoLocal,primo_central_multiple_fe&ct=lateralLinking
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Enucleación Bipolar











Enucleación Láser



Enucleación Láser

HoLEP ThuLEP GreenLEP



Evidencia HoLEP – Grandes Próstatas



Evidencia HoLEP
(en grandes próstatas)

Eficacia

Mejoría Qmax ~ adenomectomía
Mejoría IPSS ~ adenomectomía

Re-Cirugía  (5%) ~ adenomectomía

Seguridad

Menor tiempo de sonda
Menor estancia hospitalaria
Menor tasa de transfusión

*pacientes anticoagulados
*pacientes con déficit plaquetarios



Evidencia HoLEP – Próstatas Medianas



Evidencia HoLEP
(en próstatas medianas)

Eficacia

Mejoría Qmax ~ RTU
Mejoría IPSS > RTU
Mejoría RPM > RTU

Seguridad

Menor tiempo de sonda
Menor estancia hospitalaria

Menor pérdida de sangre
Menor tasa de transfusión

*mayor tiempo quirúrgico
*estenosis (2.6%)

*incontinencia (1.5%)
*re-intervención (4%)



Posición de las Guías Clínicas



Evidencia ThuLEP

Thulium Laser Enucleation Versus Plasmakinetic Enucleation of the Prostate: A Randomized Trial of a Single Center. Feng, Lang ; Zhang, Daoxin ; Tian, Ye ; Song, 
Jian. Journal of endourology, June 2016, Vol.30(6), pp.665-70

Thulium Laser Versus Holmium Laser Transurethral Enucleation of the Prostate: 18-Month Follow-up Data of a Single Center. Zhang, Fengbo ; Shao, Qiang ; 
Herrmann, Thomas R.W. ; Tian, Ye ; Zhang, Yuhai. Urology, April 2012, Vol.79(4), pp.869-874

Safety and effectiveness of Thulium VapoEnucleation of the prostate (ThuVEP) in patients on anticoagulant therapy. Netsch C, Stoehrer M, Brüning M, Gabuev A, 
Bach T, Herrmann TR, Gross AJ. World J Urol. 2014 Feb;32(1):165-72. 

RCT (Feng L 2016) ThuLEP vs BiEP >Thulio hemostasia y tiempo de sonda

RCT (Zhang F 2012) ThuLEP vs HOLEP *próstatas 45cc >Thulio hemostasia y tiempo quirúrgico

CS (Netsch C 2014) ThuLEP *próstatas 50cc Pacientes con Anticoagulación Oral



Posición de las Guías Clínicas



Evidencia GreenLEP

Peyronnet B, Robert G, Comat V, Rouprêt M, Gomez-Sancha F, Cornu JN, Misrai V. Learning curves and perioperative outcomes after endoscopic enucleation of the
prostate: a comparison between GreenLight 532-nm and holmium lasers. World J Urol. 2017 Jun;35(6):973-983. 

Misraï V, Pasquie M, Bordier B, Elman B, Lhez JM, Guillotreau J, Zorn K. Comparison between open simple prostatectomy and green laser enucleation of the
prostate for treating large benign prostatic hyperplasia: a single-centre experience. World J Urol. 2018 May;36(5):793-799. 

Ausencia de RCT prospectivos y comparativos con otras técnicas de enucleación (digital o endoscópicas)

Misrai V 2018 Adenomectomia GreenLEP

Tiempo quirúrgico 67 60

Días de Sonda 5 2

Días de Hospitalización 7 2

Complicaciones 37.2% 20.6%

Transfusión 8.3% 0.5%

Re-ingresos 7.8% 8.3%



En resumen: Take Home Message

HoLEP ThuLEP GreenLEPBiEP



En resumen: Take Home Message

HoLEP ThuLEP GreenLEPBiEP

Recomendación Nivel Rec.

Ofrece enucleación endoscópica para tratar STUI moderados-severos en próstatas > 80 ml Fuerte
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En resumen: Take Home Message

Naspro R, Gomez Sancha F, Manica M, Meneghini A, Ahyai S, Aho T, Fiori C, Vavassori I, DA Pozzo LF, Pansadoro V, Montorsi F, Herrmann TR. From "gold standard" 
resection to reproducible "future standard" endoscopic enucleation of the prostate: what we know about anatomical enucleation. Minerva Urol Nefrol. 2017 
Oct;69(5):446-458. 

HoLEP ThuLEP GreenLEPBiEP

…HoLEP se ha convertivo en el paradigma de la enucleación endoscópica gracias a la evidencia de 
la literatura proporcionada y a los excelences resultados funcionales. Un mayor nivel de evidencia
científica se precisa para poder medir la eficacia de otras técnicas de enucleación alternativas…



HoLEP
ThuLEP GreenLEP BiEP



Gracias por la atención y disfrutad del curso

Dr. Sergio Fdez-Pello Montes
spello84@hotmail.com

HU Cabueñes - Gijón

mailto:spello84@hotmail.com

